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Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (ICN) zorganizowata wczoraj specjalne
seminarium internetowe z europejskimi liderami pielegniarek, ktore zgromadzity
grupy pielegniarskie w celu oméwienia kryzysu na Ukrainie. Kilka ukrainskich lideréw
pielegniarek dotgczyto do spotkania z piwnic swoich szpitali. Uczestnicy wyrazili
solidarnosc¢ i wsparcie dla pielegniarek i mieszkancow Ukrainy w przestaniu jednosci
od pielegniarek z catego Swiata.

Po spotkaniu ICN, Europejska Federacja Stowarzyszehn Pielegniarek (EFN) i
Europejskie Forum Narodowych Stowarzyszen Pielegniarek i Potoznych (EFNNMA)
wydaty wspolne oswiadczenie, w ktorym zdecydowanie potepity rosyjskg inwazje na
Ukraine, zakiocenia w stuzbie zdrowia i ataki na opieke zdrowotng obiektow i
niewinnych cywiléw. ICN, EFN i EFNNMA wzywajg do natychmiastowego
zawieszenia broni, zakonczenia wszelkich dziatan wojennych i rozpoczecia
zintensyfikowanych negocjacji dyplomatycznych w celu zapewnienia pokoju.

Webinarium zatytutowane #NursesforPeace — Ukraina [ reakcja
pielegniarek zgromadzito liderow krajowych stowarzyszen pielegniarskich Ukrainy,
Wegier, Motdawii, Polski, Rumunii i Stowacji, a takze liderow ICN, EFN i EFNNMA,
aby dzieli¢ sie informacjami i decydowaé o dziatania majgce na celu ochrone
pielegniarek i innych pracownikéw stuzby zdrowia, ochrone obiektow i zaopatrzenia
oraz zapewnienie dostepu do pomocy humanitarne;.

Oprécz  wspoélnego oswiadczenia ICN rozpoczeta kampanie w  mediach
spotecznosciowych #NursesforPeace , aby dotaczyé do pielegniarek na calym
swiecie w solidarnosci z pielegniarkami z Ukrainy. Banery, kafelki mediéw
spotecznosciowych i inne zasoby kampanii mozna pobrac tutaj . ICN zacheca
zwolennikow kampanii do publikowania zdje¢, na ktérych trzymajg banery w mediach
spotecznosciowych, uzywajgc tagu #Pielegniarki dla Pokoju.

Przewodniczgca ICN Pamela Cipriano powiedziata:

-ICN, EFN i EFNNMA dofgczajg swdj gtos do wezwania do zakohczenia dziatan
wojennych na Ukrainie i wspdlnego dgzenia do dyplomatycznego rozwigzania, aby
zakonczyc¢ te inwazje. 28 milionow pielegniarek na swiecie solidaryzuje sie ze swoimi
kolegami z Ukrainy i jednym gtosem domaga sie potozenia kresu agresji, ktéra
przyniosta juz nieznang liczbe ofiar Smiertelnych i setki tysiecy przesiedlonych. Nigdy
wiecej zy¢ nie powinno by¢ straconych. Pod hastem #NursesforPeace bedziemy
nadal wykorzystywac¢ kazdg dostepng nam droge, aby wspiera¢ wysitki humanitarne
zaréwno na Ukrainie, jak i w krajach sgsiadujgcych, gdzie pielegniarki ponownie
odgrywajg gtébwng role przywddczg. Mamy ogromny diug wdziecznosci wobec
odwaznych pielegniarek ukrainskich oraz tych z krajéw osciennych, ktére w pozornie
niemozliwych okolicznosciach starajg sie znalez¢ praktyczne rozwigzania, aby
chroni¢ i opiekowacC sie swoimi pacjentami. Historie z ziemi, ktére ustyszeliSmy
podczas webinaru, byty zaréwno pokorne, jak i budzgce podziw”.
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Howard Catton, dyrektor generalny ICN, docenit niesamowite swiadectwo ukrainskich
pielegniarek mowigcych: ,Zdrowie i pokdj sg nieroztgczne i jako globalna
spotecznos¢ pielegniarek, naszymi wartoSciami sg promowanie zdrowia,
zapewnienie opieki i wspoéfczucia oraz poprzez uzdrowienie przynosic
pojednanie. Pandemia jeszcze nie jest za nami, ale po raz kolejny ludzie na catym
Swiecie sg Swiadkami niezachwianej odwagi i sity pielegniarek, aby chroni¢ nasze
zdrowie i ludzkos¢é. Wzywamy wszystkich do solidarnosci z  ukraifskimi
pielegniarkami i wsparcia #Pielegniarki dla Pokoju”.

Swiadectwa pielegniarek

Nataliya Lishchenko, byta dyrektor szkoty pielegniarskiej na Ukrainie, ktéra
wspotpracuje z ICN w celu nawigzania kontaktu z ukrainskimi pielegniarkami, utatwita
ttumaczenie dla ukrainskich kolegow pielegniarek, ktorzy przytgczyli sie do
rozmowy. Opowiedziata o sytuacji pielegniarek na Ukrainie, z ktorych wiele przebywa
w szpitalach, w ktorych pracujg, by opiekowac sie pacjentami. ,Wiem, ze moi koledzy
na Ukrainie potrzebujg duzo wsparcia psychospotecznego, wsparcia
emocjonalnego. Sytuacja jest niezwykle trudna, niebezpieczna i traumatyczna dla
ukrainskich pielegniarek, ale sg one zaangazowane w opieke. Swiadomos$é, ze majg
wsparcie miedzynarodowej spotecznosci pielegniarskiej, jest naprawde wazna i
pomaga utrzymac ich w tych niewiarygodnie trudnych czasach”.

Tetiana Czernyszenko, prezes Stowarzyszenia Pielegniarek Ukrainy, wziefa udziat w
webinarium z Kijowa. Mowita o trwajgcym konflikcie, mowigc, ze wiele miast jest pod
ostrzatem, a wielu cywilow zostato rannych lub zabitych. ,Nasi ludzie szukajg
schronienia na stacjach metra, a bomby uderzajg nie tylko w miejsca zamieszkania,
ale takze w szpitale... Dzieci byty nawet dostarczane w schronach metra lub w
piwnicach szpitali”. Podziekowata krajom granicznym, ktore przyjety i zaopiekowaty
sie wieloma ukrainskimi uchodzcami.

Aneliya, starsza pielegniarka z Kijowa, jest jedng z tych pielegniarek, ktére mieszkajg
w szpitalu. ,Widzimy wzmozone ataki w Kijowie i przygotowujemy sie na duzg liczbe
rannych. Szczegdlnie martwi nas narastajgcy brak podstawowych s$rodkow
medycznych, w tym opasek uciskowych. Zapewniamy réwniez szkolenie z pierwszej
pomocy cywilom, ale rozpaczliwie potrzebujemy wiecej zapaséw”.

Halyna, liderka pielegniarek na Ukrainie, powiedziata, ze otrzymata wiadomosci od
pielegniarek z catego kraju, ktére nocujg w schroniskach i szpitalach. ,Wysytajg
swoje dzieci i wnuki do sgsiednich krajoéw i jestem bardzo wdzieczny za te pomoc”.

Svitlana, szefowa pielegniarek w Tarnopolu, powiedziata, ze pielegniarki zrobity
wszystko same. Poniewaz Tarnopol znajduje sie na zachodzie Ukrainy, sytuacja jest
spokojniejsza niz w Kijowie i Charkowie. ,Mamy centra dystrybucyjne ze studentami i
innymi wolontariuszami oraz otrzymujemy fancuchy dostaw z Polski i innych
krajéw. Rozdajemy wszystko, co otrzymujemy, miastom, ktére tego potrzebujg”.

Ukrainskie pielegniarki zaapelowaty o wsparcie psychospoteczne i srodki medyczne,
w tym: srodki do pielegnacji ran, takie jak opaski uciskowe, leki i antybiotyki, a takze
jednorazowy peeling. Kazdy, kto chce przekaza¢ darowizne na Fundusz
Humanitarny ICN na wsparcie pielegniarek na Ukrainie, moze to zrobic tutaj .
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Przedstawiciele narodowego stowarzyszenia pielegniarek w krajach sgsiadujgcych z
Ukraing mowili o sytuacji uchodzcow i o tym, jak pomagajg w zaopatrzeniu
Ukrainy. Liderzy pielegniarek ze Stowacji, Polski, Rumunii i Motdawii mowili o
,ogromnej fali solidarnosci i wsparcia ze strony jednostek”, aby poméc uchodzcom
zalewajgcym ich granice. Opisywali naptyw ludzi — gtéwnie kobiet i dzieci —
przybywajgcych po dniach w drodze: zmeczonych, zmarznietych, gtodnych i w
szoku. Wiele pielegniarek przyjmuje uchodzcow do swoich doméw, ale ich szefowie
ostrzegli przed niebezpieczenstwem prob dostarczenia zaopatrzenia na Ukraine
indywidualnie i zalecili osobom, ktére chcg pomoc, skorzystanie z oficjalnych
kanatow. Fundusz Humanitarny ICNoferuje sposdb, w jaki pielegniarki mogg
zapewni¢ wsparcie finansowe swoim kolegom pielegniarskim na Ukrainie.

Elizabeth Adams, prezes EFN, podziekowata ICN za wspaniate przywddztwo w
organizacji spotkania, mowigc: ,Nasze szczere kondolencje i mysli sg ze wszystkimi
naszymi kolegami na Ukrainie. Wiemy, jaka niesamowitg prace wykonujesz i
szukamy kazdej okazji, aby wesprze¢ Cie w kazdy mozliwy sposob. Wystuchalismy
dzi$§ waszych prosb, w szczegdlnosci o podjecie w przysztosci bardziej pokojowego
rozwigzania. Masz petne wsparcie EFN i kontynuujemy wspodtprace ze wszystkimi
naszymi kolegami, aby nadal Cie wspierac. Serdecznie dziekujemy naszym kolegom
z krajow przygranicznych za niesamowitg prace, ktérg wykonujg”.

Mervi Jokinen, wiceprezes EFNNMA, rowniez wyrazit solidarno$¢ w poparciu
wszystkich pielegniarek i potoznych na Ukrainie. Podkreslita znaczenie wspétpracy:
~,Powinnismy mie¢ jednolity front, mozemy mie¢ wplyw na naszg wtasng organizacje i
wspoétpracowac z miedzynarodowymi agencjami, ekspertami w zakresie zarzgdzania
kryzysami  zdrowotnymi, a takze potrzebujemy praktycznego wsparcia
psychospotecznego dla wszystkich naszych pielegniarek i potoznych .

ICN bedzie nadal wspodtpracowac z krajowymi stowarzyszeniami pielegniarek w
regionie, aby wspieraé mieszkancow Ukrainy, w tym tych, ktorzy zostali zmuszeni do
opuszczenia swojego kraju.

Aby pokaza¢ swoje wsparcie dla pielegniarek i mieszkancéw Ukrainy, podpisz
wspoélne oswiadczenie ICN-EFN-EFNNMA tutaj , przekaz darowizne tutaj i dotgcz do
naszej kampanii w mediach spotecznosciowych #NursesforPeace tuta] .

Co mozesz zrobic?

1. Podpisa¢ wspodlne o$wiadczenie ICN-EFN-EFNNMA

2. Pobiera¢ zdjecia #NursesforPeace i okaz swoje wsparcie, udostepniajgc je w
mediach spotecznosciowych

3. Podarowa¢ na Fundusz Humanitarny ICN
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