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Intensywna Opieka WORKSHOPS w Gdyni —
maraton warsztatow dla personelu OIT

Juz 11 kwietnia 2025 w Gdyni odbedzie si¢ sio)dme z cyklu wydarzenie pod haslem
Intensywna Opieka WORKSHOPS. W maratonie praktycznych warsztatow wezmie
udzial 150 medykéw z oddzialow intensywnej terapii podzielonych na grupy

¢wiczeniowe. Wiecej informacji o wydarzeniu: https://intensywnaopieka.pl/

To jedyne takie przedsigwzigcie w Polsce — Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla
Dziect UCK WUM wraz z Vicommi Media podjely inicjatywe organizacji
wielotematycznych warsztatow dla specjalistow pracujacych w oddziatach intensywnej

terapii.

Program spotkania to zajecia wylacznie praktyczne — od wentylacji mechanicznej, przez
zapobieganie zakazeniom, opiek¢ nad rang u pacjenta w OIT, monitorowanie, postgpowanie
z dozylnym dostepem posrednim az po pozaustrojowe wspomaganie zycia. Do tej pory
warsztaty odbyty si¢ juz w Gdyni, w Katowicach, we Wroctawiu, w Warszawie, w Lublinie

1 w Poznaniu.

Praktyka czyni mistrza

—O0d dluzszego czasu myslelismy o formacie spotkan dla specjalistow z oddziatow
intensywnej terapii, ktory skupialby sie wylgcznie na zajeciach praktycznych i rozwijaniu
roznych kompetencji pielegniarki w OIT — moéwi mgr Malgorzata Jadczak, Przewodniczaca
Komitetu Naukowego wydarzenia. Ogromny odzew ze strony personelu medycznego tak
naprawde

z calej Polski pokazuje, Ze to dobry krok — jest ogromne zapotrzebowanie na praktyczne
warsztaty. Mamy nadzieje, Ze pozytywnie zaskoczymy uczestnikow naszym pomystem na to

spotkanie — dodaje ekspertka.

— Wydarzenie jest trudne w realizacji, ale ogromnie wazne. Wciqz brakuje w naszej dziedzinie

spotkan kameralnych, skupionych na kazdym uczestniku i rozwijanych przez niego



kompetencjach — méwi z kolei dr n. med. Pawet Witt, Przewodniczacy Komitetu Naukowego
LIntensywna Opieka WORKSHOPS”. Na najnowoczesniejszym sprzecie dostegpnym na rynku
i z uzyciem nowoczesnych produktow chcemy wraz z uczestnikami cwiczy¢ kluczowe
kompetencje koniecznie w codziennej pracy w OIT. W koncu to praktyka czyni mistrza —

dodaje dr Witt.

Tematy warsztatow 11 kwietnia w Gdyni:
Warsztaty ,,Intensywna Opiecka WORKSHOPS” odbedg si¢ 11 kwietnia 2025 w hotelu
Mercure Gdynia Centrum przy ul. Armii Krajowej 22. Warsztatowy maraton potrwa od godz.

9:00 do 19:00.

Dziesie¢ 10-osobowych grup wezmie udzial w dziesieciu réoznych warsztatach:

- Optymalizacja pracy pielggniarki podczas zabiegdw pozaustrojowego oczyszczania krwi na
oddziatach intensywnej terapii

- Monitorowanie pacjentow w oddziatach Intensywnej Terapii

- Plazmafereza

- Niezamierzona hipotermia $rodoperacyjna — wytyczne i praktyczne wskazoéwki dotyczace
ogrzewania pacjentow 1 ptynow infuzyjnych

- Trudna intubacja

- Nebulizacja pacjenta od wentylacji mechanicznej do oddechu spontanicznego

- Oczyszczanie krwi z uzyciem CytoSorb na platformie do hemoperfuzji PuriFi

- Wczesna mobilizacja 1 profilaktyka przeciwodlezynowa w intensywnej opiece nad
pacjentem

- Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna

- Pomiary kalorymetrii posredniej na Oddziale Intensywnej Terapii

Liczba miejsc jest ograniczona. Serdecznie zapraszamy do zapisow.

Rejestracja trwa: https:/intensywnaopieka.pl/



