
Szanowni Państwo,

zapraszamy do zapoznania się z Raportem „Opinie młodych matek na temat 
laktacji i roli położnej w promowaniu karmienia piersią”.

Celem badań, pod patronatem Polskiego Towarzystwa Położnych i Naczelnej 
Rady Pielęgniarek i Położnych, przeprowadzonych na grupie ponad 3 tysięcy 
kobiet była próba poznania postaw i wiedzy młodych matek na temat laktacji 
i roli położnej w promowaniu naturalnego karmienia piersią. 

Wyniki badań potwierdzają dużą rolę wsparcia karmienia naturalnego, zarówno 
poprzez propagowania karmienia piersią już w okresie ciąży, jak i wsparcia 
informacyjnego, emocjonalnego oraz praktycznego matek karmiących. Jak 
podkreślają eksperci WHO, promowanie naturalnego karmienia oraz ochrona 
i wspieranie matek karmiących piersią stanowi jedną z najbardziej efektywnych 
strategii poprawiających stan zdrowia ludności. Wiąże się z większą odpornością 
dzieci na choroby, korzystnie wpływa na ich rozwój, tworzy silną więź pomiędzy 
matką a dzieckiem i pozytywnie wpływa na zdrowie kobiety. 

Wyrażamy nadzieję, że lektura Raportu „Opinie młodych matek na temat laktacji 
i roli położnej w promowaniu karmienia piersią” pozwoli Państwu na lepsze 
poznanie postaw i wiedzy młodych matek na temat laktacji oraz roli położnej  
w promocji naturalnego karmienia.

Z wyrazami szacunku,

Zofia Małasdr hab. n. o zdr.  Beata Pięta
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